
Пояснительная записка к  учебному плану 

 

для учащихся 5-9-х классов МБОУ ОШ №25 г. Липецка,  

осваивавших ОП ООО в соответствии с ФГОС  ООО, 

 

Настоящий учебный план школы является частью основной образовательной 

программы основного общего образования МБОУ ОШ №25. 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и  формы промежуточной аттестации обучающихся;  

Учебный план для 5-9  классов ориентирован на пятилетний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования.  

Учебный план школы состоит из двух частей – обязательной части и части,  

формируемой участниками образовательного процесса.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам обучения. Она предусматривает следующие 

обязательные предметные области: русский язык и литература, родной язык и 

родная литература , иностранные языки, математика и информатика, 

общественно- научные предметы, основы духовно- нравственной культуры 

народов России, естественно - научные предметы, искусство, технология, 

физическая культура и ОБЖ.     

Родители всех учеников школы во время  анкетирования заявили, что родным 

языком в качестве обучения, является -  русский. 

В предметной области - иностранные языки, английский язык изучается со 2 

класса, и с 8 класса вводится второй иностранный язык – французский. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов 

и потребностей учащихся, их родителей (законных представителей), школы, 

учредителя образовательного учреждения. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана, использовано на дополнительную подготовку по предметам. 

Учебный план образовательного учреждения обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»: 

 Продолжительность учебного года в 5-9 -х классах – 35 недель; 

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 

календарных дней; 

 Продолжительность урока во 5–9-х классах – 45 минут;  

 Учебные занятия в 5-9 классах  организованы в первую смену; 



 Максимально допустимая недельная нагрузка составляет: в 5 классах - 29 

часов, в 6-х классах – 30 часов, в 7-х классах - 32 часа, в 8-х классах - 33 

часа и в 9-х классах - 33 часа.  

Промежуточная аттестация учащихся проводится с целью определения уровня 

освоения основной общеобразовательной программы, в  том числе отдельной 

части или всего объема учебного предмета,  включѐнного в учебный план. 

       Промежуточная аттестация в текущем учебном году проводится в 

следующих формах: 

 письменная контрольная работа; 

 собеседование; 

 тестирование; 

 зачѐт; 

 контрольное чтение; 

 годовая отметка как среднее арифметическое четвертных отметок; 

     Конкретные формы проведения промежуточной аттестации по 

предметам, классам (параллелям) устанавливаются ежегодно педагогическим 

советом (в августе) с учетом особенностей образовательной деятельности  в 

каждом классе. Данное решение утверждается приказом по школе и доводится 

до сведения всех участников образовательных отношений. 

В первом полугодии в 5 классе вводится курс «Основы духовно-нравственной  

культуры народов России». 

 Основными целями и задачами реализации данного курса в 5 классе остаются 

следующие: 

Цели: 

-сформировать первичное представление о материальной и духовной 

культуре, образе культуры России в целом, которая складывается из культур 

всех народов и народностей, наций и национальностей, живущих в нашей 

стране, людей разного вероисповедания; дать возможность осознать, что 

культура нашей страны является органической частью культуры мировой; 

сформировать у школьников коммуникативную, этическую, социальную, 

гражданскую компетентности. 

Задачи: 

-совершенствование способности к восприятию накопленной разными народами 

духовно-нравственной культуры; осознание того, что человеческое общество и 

конкретный индивид может существовать и развиваться, если стремится к 

нравственному самосовершенствованию, проявляет готовность к духовному 

саморазвитию;   

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

(библиотечный фонд, технические средства обучения, экранно-звуковые 

пособия, наглядные средства) способствуют успешной реализации основной 

образовательной программы основного общего образования. УМК предметов, 

включенных в учебный план для учащихся 5-9-х классов, соответствует 

федеральному перечню учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию в образовательном процессе в ОУ, реализующих 

образовательные программы общего образования, на 2017-2018 учебный год.  



Соблюдены требования к кадровому обеспечению образовательного процесса. 

Все учителя-предметники, работающие в 5-9-х классах, прошли курсовую 

переподготовку в соответствии с ФГОС, что значительно повысило 

компетентность педагогов в вопросах введения ФГОС ООО.  

 Реализация данного учебного плана предоставляет возможность всем 

учащимся 5-9 классов достичь образовательного стандарта основного общего 

образования, позволяет удовлетворить социальный заказ родителей, 

образовательные запросы и познавательные интересы школьников. 

 Основная образовательная программа основного общего образования 

реализуется образовательным учреждением через учебный план и внеурочную 

деятельность с соблюдением требований государственных санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов. Внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности: 

-спортивно-оздоровительное,  

-духовно-нравственное,  

-социальное,  

-общеинтеллектуальное,  

-общекультурное. 

Работа проводится через такие формы как экскурсии, кружки, секции,  

диспуты, олимпиады, соревнования, общественно полезные  практики. 

Занятия по внеурочной деятельности  проводятся  по 40 минут, 

промежутки между занятиями длятся 10 минут.  

    Родители всех учеников школы во время  анкетирования заявили, что 

родным языком в качестве обучения, является -  русский. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

для учащихся 5-9-х классов МБОУ ОШ №25 г. Липецка, 

 осваивавших ОП ООО в соответствии с ФГОС  ООО 

 

Предметные 

области 

Учебные пред- 

меты 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 2 2 13 

Литература 2 2 1 1 1 7 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (Русский)       

Родная литература 

(литература) 

      

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык 

(французский язык) 

- - - 1 1 2 

2 2 

Общественно-

научные предметы 

 

Всеобщая история, 

История России 

2 2 

 

2 2 3 11 

Обществознание 

(включая экономику и 

право) 

 1  1  2 

География 1 1 1 1 1 5 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4    8 

Алгебра   3 2 3 8 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика и ИКТ   1 1 1 3 

Естественно-

научные предметы 

Физика   1 1 1 3 

Биология 1 1 1 1 2 6 

Химия    1 1 2 

Искусство Музыка 1 1 1 0,5  3,5  

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 
0,5 

 3,5 

Технология Технология 1 1 1 1 - 4 

Физическая 

культура и основы 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 



безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 1 1 1 5 

Итого 20 21 22 23 23 109 

Часть, формируемая участниками  образовательных отношений 

 (5-дневная неделя) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 3 1 1 2 9 

Литература 1 1 1 1 1 5 

Иностранные 

языки 

Второй иностранный 

язык 

   1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

Обществознание 

(включая экономику и 

право) 

1  1  1 3 

География   1 1 1 3 

Математика и 

информатика 

Математика 1 1    2 

Алгебра   1 2 1 4 

Информатика и ИКТ 1 1    2 

Естественно-

научные предметы 

Физика   1 1 1 3 

Биология   1 1  2 

Химия    1 1 2 

Технология Технология 1 1 1   3 

Основы духовно- 

нравственной  

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной  

культуры народов 

России 

1/0     0,5 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0/1 1 1   2,5 

Физическая культура 1 1 1 1 1 5 

Итого 9 9 10 10 10 48 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность 

 (кружки, секции, проектная 

 деятельность и др.) 

2 2 2 2 2 10 

 

 

 

 



Учебный план  

для учащихся 5-8-х классов МБОУ ОШ №25 г. Липецка, 

 осваивавших ОП ООО в соответствии с ФГОС  ООО 

на 2018 -  2019 учебный год  

Предметные 

области 

Учебные пред- 

меты 

Классы 

Количество часов в неделю  

V VI VII VIII Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 2 11 

Литература 2 2 1 1 6 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (Русский)      

Родная литература 

(литература) 

     

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

3 3 3 3 12 

Второй иностранный 

язык 

(французский язык) 

   1 1 

 2 

Общественно-

научные предметы 

 

Всеобщая история, 

История России 

2 2 

 

2 2 8 

Обществознание 

(включая экономику и 

право) 

 1  1 2 

География 1 1 1 1 4 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4    

Алгебра   3 2 5 

Геометрия   2 2 4 

Информатика и ИКТ   1 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика   1 1 2 

Биология 1 1 1 1 4 

Химия    1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 0,5 3,5  

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0,5 3,5 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура и основы 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 



безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 1 1 4 

Итого 20 21 22 23 86 

Часть, формируемая участниками  образовательных отношений 

 (5-дневная неделя) 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 3 1 1 7 

Литература 1 1 1 1 4 

Иностранные 

языки 

Второй иностранный 

язык 

   1 1 

Общественно-

научные предметы 

Обществознание 

(включая экономику и 

право) 

1  1 - 2 

География   1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 1 1  - 2 

Алгебра   1 2 3 

Информатика и ИКТ 1 1  - 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика   1 1 2 

Биология   1 1 2 

Химия    1 1 

Технология Технология 1 1 1 - 3 

Основы духовно- 

нравственной  

культуры народов 

России 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

1/0   - 0,5 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0/1 1 1 - 2,5 

Физическая культура 1 1 1 1 4 

Итого 9 9 10 10 38 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 124 

Внеурочная деятельность 

 (кружки, секции, проектная 

 деятельность и др.) 

2 2 2 2 8 

 

 

 

 



 

Учебный план  

для учащихся 5-9-х классов МБОУ ОШ №25 г. Липецка, 

 осваивавших ОП ООО в соответствии с ФГОС  ООО 

 

Предметные 

области 

Учебные пред- 

меты 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 105 105 105 70 70 455 

Литература 70 70 35 35 35 245 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (Русский)       

Родная литература 

(литература) 

      

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

105 105 105 105 105 525 

Второй иностранный 

язык 

(французский язык) 

   35 35 70 

2 2 

Общественно-

научные предметы 

 

Всеобщая история, 

История России 

70 70 

 

70 70 105 385 

Обществознание 

(включая экономику и 

право) 

 35  35  70 

География 35 35 35 35 35 175 

Математика и 

информатика 

Математика  140 140    280 

Алгебра   105 70 105 280 

Геометрия   70 70 70 210 

Информатика и ИКТ   35 35 35 105 

Естественно-

научные предметы 

Физика   35 35 35 105 

Биология 35 35 35 35 70 210 

Химия    35 35 70 

Искусство Музыка 35 35 35 17,5  122,5  

Изобразительное 

искусство 

35 35 35 
17,5 

 122,5 

Технология Технология 35 35 35 35  140 



Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   35 35 70 

Физическая культура 35 35 35 35 35 175 

Итого 700 735 770 805 805 3815 

Часть, формируемая участниками  образовательных отношений 

 (5-дневная неделя) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 70 105 35 35 70 315 

Литература 35 35 35 35 35 175 

Иностранные 

языки 

Второй иностранный 

язык 

   35 35 70 

Общественно-

научные предметы 

Обществознание 

(включая экономику и 

право) 

35  35  35 105 

География   35 35 35 105 

Математика и 

информатика 

Математика 35 35    70 

Алгебра   35 70 35 140 

Информатика и ИКТ 35 35    70 

Естественно-

научные предметы 

Физика   35 35 35 105 

Биология   35 35  70 

Химия    35 35 270 

Технология Технология 35 35 35   105 

Основы духовно- 

нравственной  

культуры народов 

России 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

17,5/0     17,5 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0/17,5 35 35   87,5 

Физическая культура 35 35 35 35 35 175 

Итого 315 315 350 350 350 1680 

Максимально допустимая недельная нагрузка 1015 1085 1120 1155 1155 5495 

Внеурочная деятельность 

 (кружки, секции, проектная 

 деятельность и др.) 

70 70 70 70 70 350 

 

 

 


